Richtwerte für Anzugsdrehmomente
	V-Brake
	Befestigung am Sockel
	5 - 7 Nm

	
	Bremszugklemmung
	6 - 8 Nm

	
	Bremsschuh
	7 - 9 Nm

	Scheibenbremse
	Bremssattel
	6 - 8 Nm

	
	Bremsscheibe
	2 - 4 Nm

	
	Bremsklotz
	5 Nm

	Bremshebel
	Klemmschraube
	6 - 8 Nm

	Schalthebel
	Klemmschraube Daumenschalter
	2,5 Nm

	
	Klemmschraube Drehgriff
	1,5 Nm

	Schalt-Brems-Hebel-Kombination
	Klemmschraube
	6 - 8 Nm

	Schaltwerk
	Befestigung am Rahmen
	8 - 10 Nm

	
	Inbusschrauben Schaltwerkrollen
	3 - 4 Nm

	
	Schaltzugklemmung
	5 - 7 Nm

	Umwerfer
	Rahmenbefestigungsschelle
	5 - 7 Nm

	
	Schaltzugklemmung
	5 - 7 Nm

	Tretkurbel
	Kurbelschraube auf Vierkant
	35 - 44 Nm

	
	Kurbelschraube auf Hohlachse (Hollowtech)
	35 - 50 Nm

	
	Kettenblattschrauben
	9 - 11 Nm

	Tretlager
	Patrone (Cartridge)
	50 - 70 Nm

	Pedale
	Pedalachse
	35 Nm

	Schuhe
	Schuhplatten SPD
	5 - 8 Nm

	Freilauf
	Freilaufkörper
	35 - 50 Nm

	
	Verschlussring Kassette
	30 - 50 Nm

	Lenker + Vorbau
	Lenkerklemmung Schrauben M5
	10 - 12 Nm

	
	Lenkerklemmung Schrauben M6
	14 - 16 Nm

	
	Ahead Klemmung
	17 - 20 Nm

	
	Ahead Ankerschraube
	2,5 - 3 Nm

	
	(alter) Vorbau mit Klemmkeil
	16 - 19 Nm


